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Projekt #FIM -
»Frauenpower in Berlin-Mitte”

poekm #FIM -

»Cuna xeHwuH e bepauH-Mumme”

ipoekm #FIM -
»Cuna xciHok y bepnin-Mitti“

Im Rahmen des Projekts #FIM-Frauenpower in Mitte
bekommen Frauen mit Migrationshintergrund kostenlose
Beratungen zu Themen im Zusammenhang mit berufli-
cher Selbstverwirklichung, Berufsorientierung sowie
der Bildungsintegration lhrer Kinder in Deutschland.

Wiahrend der Karriereberatung werden Sie:

¢ |hre beruflichen Strategien klaren und lhre Ziele
verdeutlichen

¢ lhren Weiterbildungs- und Anerkennungsbedarf
ermitteln und geeignete Weiterbildungsangebote finden
¢ lhren Lebenslauf und andere Dokumente optimieren

¢ |hre Handlungsoptionen entwickeln und planen Sie
Ihre nachsten Schritte

Psychologische Beratung umfasst:

¢ Individuelle, Gruppen- und Online-Beratungen zu
Fragen der Selbstverwirklichung, Zielsetzung,
Bestimmung und Selbstbewertung

¢ Diagnostik und Bewertung des psychischen Zustands,
um lhre Beddirfnisse zu verstehen

¢ Beratung zum personlichen Entwicklung

¢ Suche nach lhrer Bestimmung und Ihrem Weg zur
Berufung

In Fragen der Bildungsintegration lhrer Kinder

bieten wir an:

¢ Hilfe bei der Suche und Auswahl einer geeigneten Bil-
dungseinrichtung und personliche Begleitung in Bildungs-
tragern, Unterstiitzung bei Verhandlungen (mit Uberset-
zungsdienst)

¢ Beratung zu Fragen der Dokumentation Ihrer Kinder in
Bildungseinrichtungen

+ Dienstleistungen eines Vermittlers und Ubersetzers zur
Losung von Konfliktfragen im Prozess der Integration in
eine Bildungseinrichtung

¢ Hilfe bei schriftlichen und telefonischen Gespréachen
mit Bildungstragern und-organisationen

B pamkax npoekrta #FIM XeHWmuHbI C MUFPALUOHHbIM
npownbim 6ecniaTHO NOMYYalOT KOHCYIbTaLUm

no Temam, CBA3aHHbIMU € NpodecCUoHaNbHOM
camopeanusauueit, TPYA0YyCTPOUCTBOM, a TaK¥kKe C
o6pasoBaTenbHOM MHTerpauuen geteii B fepmaHum.

Bo Bpems KOHCy/bTaLumM No KapbepHbIM BONPOCaM Bbl:
¢ [IposcHWTE NpodeccnoHanbHble CTPATerMM 1 YTOUHUTE LIeM

¢ OnpeaenuTe Balin NOTPEOHOCTM B 06yYEHUM U
NpU3HaHUK KBaMbUKaALMKN U HalaeTe noaxoaalme
obpasoBaTe/ibHble NpeasoKeHns

¢ ONTUMMBMPYETE Pe3tOME U APYyrme AOKYMEHTbI

¢ PaspaboTaeTte BapuMaHTbl AENCTBUI K CNNaHMpPyeTe
cnenytoupe warmn

Mcuxonoruyeckoe KOHCYIbTUPOBAHME BKAIOYAET B ceba:

¢ VHamBuAayanbHble, rpynnoBble M OHAANH-KOHCYAbTaLMm
no BONPOCaM Camopeanunsaunm, Lenenonaranums,
npeaHasHayeHnAa 1 CaMOOLLEHKM

L 4 ﬂ,MaFHOCTMKy N OUEHKY NCUXONOrnM4eCcKoro CoOCtoaHmA
AN1A NTOHMMaHKMA CBOMX I'IOTpE6HOCT€lZ

¢ KoHCynbTMPOBaHMe NO IMYHOCTHOMY POCTY

¢ [lonCK cBoero npefHasHa4yeHna n HYTEIZ K Ballemy
Npn3BaHUIO

B Bonpocax o6pa3oBaTe/sibHOI MHTErpaLumn Baluux getei
Mbl npegnaraem:

¢ Momollb B moucKe v BblIbope noaxoasilero y4ebHoro
3aBefeHNA 1 IMYHOE COMPOBOKAEHNE B 0bpa3oBaTebHble
opraHm3aLmmn 1 cnyKbbl, Noaaep»KKa B neperoBopax

(c ycnyroi nepesoaa)

¢ KoHcynbTaumm no Bonpocam A0KYMEHTaNbHOro
obopmneHnsa getel B obpasoBaTesibHble yYebHble
3aBeeHms

¢ Ycayrm menmaTtopa-nepesoayvKka B peleHmm
KOHOAMKTHbIX BOMPOCOB B NpOLLecce YCTPOCTBaA B
obpasoBaTesibHOe yyebHoe yupexaeHne

¢ [lomolb B BEAEHWM MUCbMEHHbIX U TenedOHHbIX
neperoBopoB ¢ 06pasoBaTesbHbIMU CAyKbamu u
opraHM3aLmamm

Y pamkax npoeKty #FIM KiHKu 3 mirpauiiHum
MUHYNUM 6€3KOLITOBHO OTPUMYIOTb KOHCYNbTaLii 3
Tem, NoB‘A3aHuUX i3 npodeciiiHolo camopeanisauieto,
npaueBialITyBaHHAM, a TAaKOX 3 OCBiTHbOIO
iHTerpauieto aireit y Himeuuuni.

MNig yac KOHCyNbTaLi 3 Kap‘EPHUX NUTaHb BU:

¢ TpoAcHUTe NpodeciitHi cTpaTerii Ta yTouHuTe Lini

¢ Bu3HaumTe Bali NoTpebu y HaBYaHHI Ta BU3HAHHI
KBanidikaLii Ta 3HalaeTe BiANOBIAHI OCBITHI Npono3unLii

¢ Po3pobuTe BapiaHTL i Ta CrniaHyeTe HACTYMHI KPOKM

McuxonoriyHe KOHCYNbTYBaHHA BKAIOYAE:

¢ iHAMBIAYaNbHI, rPYNOBi Ta OHNAWH-KOHCYNbTaLLi 3
nUTaHb CamopeasisaLlii, LifenoKknagaHHA, NpU3HaYeHHA
Ta CAaMOOLLHKMN

@ [iarHOCTMKY Ta OLHKY NCUXIYHOrO CTaHy 414
YCBiZIOM/IEHHS CBOIX NOTpeb

@ KOHCY/IbTYBAHHA 3 MMTaHb OCOHBUCTICHOrO 3pOCTaHHA
¢ MOLWYK CBOro NpM3Ha4YeHHa Ta WAsxXu A0 horo
peanizauii

Y NUTaAHHAX OCBITHbOI iIHTerpauii Bawux gite mm
NPONOHYEMO:

¢ [0MoMOTy Yy NOLLYKY Ta BUBopi BianosigHoro
HaBYa/IbHOTO 3aK/1ajy Ta 0COBUCTUIN CynpoBiA B OCBITHI
opraHisaLii Ta cayx6u, NiaTPUMKyY y neperosopax (3
nocayroto nepeknaay)

¢ KOHCyANbTauji 3 NUTaHb AOKYMEHTA/IbHOTO
obOPMNEHHA AiTel A0 OCBITHIX HaBYabHUX 3aKNaaiBs
¢ [0NOMOry y NOLWYKY Ta opraHizauii Harnaay

3a AiTbMM Ha Yac NPodEeciMHOro HaBYaHHA Mam,
NPOXOAMKEHHA HUMM IHTErpaLLiMHMX KYPCiB, BUPILLEHHSA
BHYTPILIHbOCIMENHUX NpobeM

¢ [0MOMOry Yy BeZeHHi MMCbMOBUX Ta TeNeGOoHHMX
neperoBopiB 3 OCBITHIMK CAy»KO6aMM Ta OpraHi3aLismm



