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Wenn es um eine gesunde Lebensweise
geht, in diesem Fall ausgewogene Ernih-
rung und ausreichende Bewegung, ist eine
Forderung bereits im Kindesalter wichtig.
Anstatt Regeln und Gebote zu diktieren,
schldgt das Projekt »Zu Gast bei Vitamin-
ka« einen spielerischen Weg ein. Durch
Spaf3 und Spiel werden Kinder an eine
ausgewogene Erndhrung und Bewegung
herangefiihrt und das Bewusstsein fiir
eine gesunde Lebensweise geschaffen.

Ein Team aus den Bereichen Schauspiel,
Regie, Pddagogik und Kulinarik 1adt

Kinder im Alter zwischen drei und zwolf
Jahren zu einer musikalischen Theater-
performance ein. Diese beinhaltet Mit-
mach- und Bewegungsspiele, Ratsel, Tanze
und Lieder rund um Obst, Gemiise und
Sport. Die Kinder ertasten Obst, riechen
an Krdutern und lernen zu genieBen. Im
Mittelpunkt steht das fiktive aufgeweckte
Médchen Vitaminka, das gemeinsam mit
ihren Freunden Zwiebelchen und Knobel-
chen als Vorbild steht.
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